
โครงการประชุมวิชาการประจําป   

เรื่อง การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร 

********************* 

หลักการและเหตุผล 

 โรคเรื้อรังเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของประเทศ ซึ่งสงผล

กระทบตอภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตรวมทั้งเปนสาเหตุการตายใน

ลําดับตน ๆ ของประชากร โรคเรื้อรังที่พบบอยไดแก โรคหัวใจ และ 

หลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคกระดูกและขอ 

รวมถึงโรคมะเร็ง   ในปจจุบันไดมีการพัฒนาระบบการสาธารณสุข 

วิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยี ตลอดจนบุคลากรทีมสุขภาพเพื่อ

ตอบสนองความตองการในการแกปญหาสุขภาพดวยการสงเสริมสุขภาพ 

และปองกันความเจ็บปวย เพื่อใหผูปวยโรคเรื้อรังสามารถดํารงชีวิตอยูได

อยางมีคุณภาพ โรคเรื้อรังกลายเปนปญหาทางสุขภาพที่สําคัญ ตองไดรับ

การชวยเหลืออยางเรงดวน ผูปวยกลุมนี้จําเปนตองไดรับการดูแลรักษา

อยางตอเนื่อง เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งรางกายและจิตใจ อารมณ สังคม 

และจิตวิญญาณ สงผลใหตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต การทํางาน 

สงผลกระทบตอครอบครัวและญาติ ใหตองรับภาระในการชวยเหลือดูแล

เพิ่มมากขึ้น โรคเรื้อรังเปนโรคที่พบบอย ซึ่งมีอัตราการเสียชีวิตสูง และ

เสี่ยงตอภาวะทุพพลภาพ จากสถิติการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ๕ โรค          

ป ๒๕๕๒ ที่เขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขใน ๔๔ จังหวัด 

พบวามีจํานวนผูปวยสะสม ๒,๖๘๙,๒๒๒ ราย อัตราปวยเทากับ 

๙๒๘๑.๙๕ ตอประชากรแสนคน แยกเปนผูปวยโรคเบาหวาน ๗๕๔,๕๐๖ 

ราย (๒,๖๐๔.๒๑ ตอประชากรแสนคน) โรคความดันโลหิตสูง 

๑,๔๕๔,๑๓๐ ราย (๕,๐๘๑.๙๘ ตอประชากรแสนคน) โรคหัวใจขาดเลือด 

๑๙๑,๒๘๘ ราย(๖๖๐.๒๔ ตอประชากรแสนคน)โรคหลอดเลือดสมอง 

๑๓๗,๘๖๔ ราย (๔๗๕.๘๔ ตอประชากรแสนคน) และโรคเรื้อรังทางเดิน

หายใจสวนลาง ๑๕๑,๔๓๔ ราย (๕๒๒.๖๘ ตอประชากรแสนคน) 

 สมาคมศิษยเกาพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข ตระหนักถึง

ความสําคัญในการดูแลผูปวย โรคเรื้อรัง จึงมอบหมายใหวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สระบุรี จัดทําโครงการประชุมวิชาการประจําป เรื่องการ

ดูแลผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร เพื่อพัฒนาคุณภาพ ศักยภาพการให

การบริการพยาบาล และเสริมสรางประสบการณและความรูของพยาบาล 

ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี       

ที่เนนดานการสรางเสริมสุขภาพ และการใชหลักฐานเชิงประจักษ ในการ

ดูแลผูปวยโรคเรื้อรังใหไดรับมาตรฐาน และมีคุณภาพมากขึ้น นําไปสูการ

พัฒนาคุณภาพการพยาบาลที่ยั่งยืน และมีประสิทธิภาพตอไป 

วัตถุประสงค   

๑. เพื่ อให ผู เข าร วมประชุมมีความรู  ความเข าใจ เกี่ ยวกับ

ความกาวหนาของโรคเรื้อรัง และเพิ่มพูนความรู ความเขาใจในการดูแล

ผูปวยโรคเรื้อรัง 

๒. เพื่อใหผูเขารวมประชุมสามารถนําความรู เกี่ยวกับการดูแล

ผูปวยโรคเรื้อรังไปประยุกตใชในการพยาบาลผูปวยโรคเรื้อรังได 

๓. เพื่อสรางเครือขายทางการพยาบาลสูการพัฒนาคุณภาพการ

ดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 

๔.  เพื่อใหบริการวิชาการแกศิษยเกา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

สระบุรี 

งบประมาณ   

 จากผูเขาประชุม   เปนคาลงทะเบียน   คนละ  ๑,๒๐๐  บาท 

(หนึ่งพันสองรอยบาทถวน)   

 ผูเขารวมประชุมที่เปนศิษยเกาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สระบุรี  เปนคาลงทะเบียนของ คนละ  ๑,๐๐๐  บาท  (หนึ่งพันบาทถวน)   

ผูเขารวมประชุม 

 อาจารยพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ ศิษยเกาวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี สระบุรีทั้งในสังกัด และนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้ง

ผูที่สนใจ  จํานวน   ๑๕๐  คน 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑. ผูเขารวมโครงการประชุมวิชาการ  มีความรูและความเขาใจ

ในการดูแลผูปวยโรค เรื้อรัง                                                                      

 ๒. ผูเขารวมโครงการประชุมวิชาการ สามารถนําความรู 

เกี่ยวกับการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังไปประยุกตใชในการพยาบาลผูปวยโรค

เรื้อรังไดอยางมีคุณภาพ                                                                              

 ๓.ผูเขารวมโครงการประชุมวิชาการ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณในการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง เกิดเครือขาย

ทางการพยาบาลในการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง    

 
 

กรุณาติดตอสํารองที่พักดวยตนเอง 

โรงแรมสระบุรีอินท ๐-๓๖๒๒-๓๖๓๕,  ๐-๓๖๒๑-๘๘๘๘ 

โรงแรมเกี่ยวอัน ๐-๓๖๒๒-๒๐๒๒ – ๙, ๐-๓๖๒๒-๒๓๐๗ 

โรงแรมทรัพยสินรุงเรือง        ๐-๓๖๒๒-๒๒๐๖ - ๘ 

 
ใบสมัครเขารวมประชุมวิชาการประจําป 

เรื่อง  การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร 

วันที่ ๑๕ – ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓  

ณ  หองประชุมวิจิตราไชยขันธุ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

 (กรุณากรอกใบสมัครดวยตัวบรรจง  ๑ ทาน/แผน) 

****************************** 

ชื่อ-นามสกุล (ตัวบรรจง)………………………………………………… 

ตําแหนง........................................ศิษยเกา  วพบ. สระบุรี รุนที่................... 

สถานที่ทํางาน........………….……………..………...................................  

เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ (๑๐ หลัก)............................................... 

เลขประจําตัวบัตรประชาชน………………………………………….….. 

สถานที่ติดตอไดสะดวก.............................................................................. 

……………………………………………………………………………. 

โทรศัพท………………………………โทรสาร…………………………. 

มือถือ……………………………..….E-mail…………………….………. 

  ขาพเจาไดสงใบสมัครพรอมชําระเงิน โดย 

θ  โอนเงินเขาบัญชีออมทรัพย ธนาคารกรุงไทย สาขา สระบุรี 

ชื่ อบัญชี   “วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุ รี  ” เลขที่บัญชี          

๑๑๕-๖-๐๒๓๔๒-๔  สงสําเนาการโอนเงิน มาที่ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี สระบุรี  ๑๘/๖๔ ถ. เทศบาล ๔ ต. ปากเพรียว อ. เมือง จ.สระบุรี  

๑๘๐๐๐   Fax  ๐๓๖-๓๑๗๒๐๖  (โปรดเขียนชื่อผูนําฝากดวยตัวบรรจง) 

สอบถามรายละเอียดไดที่   

อ. ประภาส  ธนะ  (๐๘๕-๘๐๒๒๒๒๘)            

อ. ดวงดาว  อุบลแยม  (๐๘๑-๗๕๒๒๖๙๙) 

อ. พเยาว  พงษศักดิ์ชาติ  (๐๘๑-๙๔๗๗๘๖๘)  

โทร ๐-๓๖๓๑-๗๒๐๔ ตอ ๑๑๐๖  โทรสาร  ๐-๓๖๓๑-๗๒๐๖ 

โปรดระบุประเภทอาหาร       อิสลาม     มังสวิรัติ    ธรรมดา 

 

 



กําหนดการ โครงการประชุมวิชาการประจําป 

เรื่อง การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร 

วันที่  ๑๕- ๑๗ พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 

ณ  หองประชุมวิจติราไชยขันธุ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุร ี

************************* 

วันจันทรที่  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 

๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๐๘.๔๕  น. พิธีเปด โดย ผูอํานวยการ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี   

สระบุรี 

๐๘.๔๕ - ๑๐.๑๕ น. Update สถานการณโรคเรื้อรัง  

วิทยากรโดย ผศ.นพ.สมบัติ  มุงทวีพงษา  

ผูเชี่ยวชาญดานประสาทวิทยา อาจารยประจําคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐ น. พักรับประทานอาหารวาง 

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาตนแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง                                         

  วิทยากรโดย ผศ.นพ.วิโรจน  เจียมจรัสรังษี 

  ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม              

  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น.   การฟนฟูสภาพ ผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร                   

  วิทยากรโดย  นพ.วิศาล  คันธารันตกุล                   

  โรงพยาบาลสมิติเวช  ศรีนครินทร กรุงเทพ ฯ 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารวาง 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๑๕ น. การสงเสริมสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรังดวยโภชนาการ              

  วิทยากรโดย รศ.ดร. ปรียา  ลีฬหกุล 

  สํานักงานวิจัย  คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันอังคาร ที่  ๑๖ พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 

๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๑๐.๑๕ น. การใชหลักฐานเชิงประจักษในการดูแลผูปวย  

  โรคเรื้อรัง 

  วิทยากรโดย  ดร. ทัศนีย  เกริกกุลธร 

  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐ น.    พักรับประทานอาหารวาง 

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. การพยาบาลผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร 

  วิทยากรโดย รศ.ประคอง  อินทรสมบตัิ 

  ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร  

  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังในมิติจิตวิญญาณ 

  วิทยากรโดย รศ.ดร.ทัศนีย  ทองประทปี 

  วิทยาลัยพยาบาลเกือ้การุณย 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารวาง 

๑๔.๔๕ - ๑๖.๑๕ น. การเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง

  ตอเนื่องที่บาน 

  วิทยากรโดย ผศ. สมทรง  จุไรทัศนีย 

  ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร  

  โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันพุธ ที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 

๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.    อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู : การดูแลผูปวยโรค 

เรื้อรังแบบครบวงจร 

      วิทยากร โดย อาจารยสุรางค  เปรื่องเดช  

  ผูเชี่ยวชาญดานโรคเบาหวาน 

  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี 

อาจารยสมจิตต  สินธุชัย 

ผูเชี่ยวชาญดานโรคความดันโลหิตสูง และ โรคหัวใจ 

  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี 

อาจารยวิไลวรรณ  แสงธรรม 

ผูเชี่ยวชาญดานโรคหลอดเลือดสมอง 

โรงพยาบาลศูนย สระบุรี 

ผูดําเนินการอภิปราย  ดร. กุลธิดา พานิชกุล 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.    ประชุมศิษยเกาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

สระบุรี และสานสัมพันธศิษยเกา และศิษยปจจุบัน 

พบปะสังสรรค 

    ๑๖.๐๐  น. ปดการประชุม 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

สมาคมศิษยเกาพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข 
รวมกับ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 
 

ขอเชิญเขารวมการประชุม 

โครงการประชุมวิชาการประจําป 

เรื่อง  การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังแบบครบวงจร 
 
 

หนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง (CNEU) อยูในชวงดําเนินการ 

 
วันที่  ๑๕ – ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 

ณ  หองประชุมวจิิตรา ไชยขันธุ    อาคาร  ๑  ชั้น  ๓ 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี 


